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Recreação

Leia as páginas 207 a 213, a fim de obter um conhecimento geral e 
alargado sobre o subtema que vai investigar.

Tente responder e/ou completar as seguintes questões:

 

1.	 p. 207 - Qual é a diferença entre recreação e divertimento?

  

2.	 p. 208 - O que é melhor para as crianças nos primeiros 8 a 10 anos de 

idade?

       

       



2

Livro Educação |  Ellen G. White 

Tema: Cultura Física  |  Ficha/Capítulo n.º 23  Recreação

3.	 p. 209 - “Os que dão  

     

      

    estudo.”

4.	 p. 209 - Quais as consequências da inação física? 

         

         

         

5.	 p. 209 - “O mau uso,   

    

    pelo mundo.”

6.	 p. 209 - Aponte os inimigos mortais do progresso humano nesta geração. 

         

         

         

7.	 p. 209/2010 - “Ensinai aos  

      

    do pensamento.”

8.	 p. 210 - Quais os desportos que se têm tornado escolas de brutalidade? 

         

         

         



3

Livro Educação |  Ellen G. White 

Tema: Cultura Física  |  Ficha/Capítulo n.º 23 Recreação

9.	 p. 211 - Qual foi o ensino que produziu homens fortes? 

         

         

          

10.	 p. 212 - “Aqueles para  

      

      

    ambiente da mesma.”

    Para refletir e/ou debater:

1.     Nos meus “tempos livres” procuro recriar-me ou divertir-me?


