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O que necessita o estudante de compreender?

.P.171.

O que devem os jovens e as criangas compreender?

.P.171.

Quais sdo as causas da intemperancga?

.PP. 171 E 172.

“O chd, o café

baixas.” r. 172.

O que devemos ensinar ao aluno?

.P.172.
“A relagdo

na alimentagdo.” ». 172.
Porque deve haver regularidade no comer e no dormir?

. P. 174.

EDUCAGAOQ: GUIA DE ESTUDO



EDUCAGAOQ: GUIA DE ESTUDO

8.

“O periodo da refeigdo

sem cansar.” . 174.

Quais sdo os beneficios da temperanca?

.P.174.

PARA REFLETIR:

1. Serd que estamos a dar o devido valor ao assunto da temperanga?
2. Qual serd a nossa melhor dieta?

3. Que decisdes preciso de tomar para ter uma vida mais sauddvel?
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