AUXILIAR DO MODERADOR

[ 4.° PASSO - APLICAR!

S6 para o Moderador: Romanos 7 confere a cada individuo na sua classe um
ponto de partida para uma introspecgao. Anime-os a analisarem a forma como
pessoalmente se relacionam com a Lei e a maneira como os ensinos de Paulo so-
bre a Lei poderao afectar a sua vida espiritual. Por fim anime-os a reflectirem so-
bre o modo como se relacionam com o plano da salvagao estabelecido por Deus.

Actividade: Quais sao algumas das coisas com que pessoalmente se esta a
debater, as quais poderado ser usadas como ilustragdo do que Paulo disse sobre
a Lei, o morrer para o pecado e sobre a graga?

Pense num par de coisas a este respeito que gostaria de ver resolvidas com
Cristo. Inclua esses objectivos na sua vida de oragao diaria. Convide Deus a estar
presente especificamente nessas areas e pega a Sua ajuda e orientagéo diaria
para os alcancgar. Pega a ajuda de Deus para o/a libertar das cadeias do pecado.
Peca a Deus que o/a ajude a morrer diariamente para o pecado e a viver em gra-
¢a mediante o sacrificio de Cristo, de modo a que, com a Sua ajuda, consiga ficar
livre da condenacgéo da Lei.
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Liberdade em Cristo

SABADO A TARDE

LEITURA PARA O ESTUDO DA SEMANA: Romanos 8:1-17.

VERSO AUREO: "Portanto, agora, nenhuma condenagio ha para os que
estdo em Cristo Jesus, que ndo andam segundo a carne, mas segundo o
espirito.” Romanos 8:1.

ROMANOS 8 E A RESPOSTA DE PAULO a Romanos 7. Em Romanos 7, o
apostolo fala de frustracao, fracasso e condenagao; em Romanos 8, desaparece
a condenagéo, substituida pela liberdade e vitoria por meio de Jesus Cristo.

O apostolo dizia em Romanos 7 que, se alguém se recusa a aceitar Jesus
Cristo, tera a miseravel experiéncia de Romanos 7. Sera escravo do pecado, in-
capaz de fazer aquilo que decide fazer. Em Romanos 8, ele diz que Cristo Jesus
oferece libertagcdo do pecado e a liberdade de fazer o bem que se quer fazer,
mas que a carne nao permite.

Paulo continua, explicando que esta liberdade foi comprada por um preco
infinito. Cristo, o Filho de Deus, assumiu a humanidade, a Unica maneira de
Ele poder relacionar-Se connosco, poder ser o nosso exemplo perfeito e poder
tornar-Se o substituo que morreu em nosso lugar. Ele veio "em semelhanca da
carne do pecado” (v. 3). Em resultado disso, os justos requisitos da lei podem
cumprir-se em nos (v. 4). Por outras palavras, Cristo tornou possivel a vitoria
sobre o pecado, bem como o cumprimento dos claros requisitos da lei.

Devido as limitagdes do espago, cobriremos apenas os primeiros 17 versicu-
los de Romanos 8. Na medida que o tempo o permita, leia o resto do capitulo, o
qual esta repleto de maravilhosas certezas do amor de Deus. Estes versiculos
orientam-nos poderosamente para a esperanga que devemos ter como indivi-
duos que sao "mais do que vencedores, por Aquele que nos amou" (v. 37), e
que, por causa desse amor, "nem mesmo a Seu préprio Filho poupou, antes O
entregou por todos nés" (v. 32).

Leitura Esp. Profecia: Profetas e Reis, cap. 27 (Acaz).
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DOMINGO, 22 de Agosto LIBERTADOS DA CONDENAGAO

"Portanto, agora, nenhuma condenagao ha para os que estao em Cristo
Jesus, que ndo andam segundo a carne, mas segundo o espirito." Roma-
nos 8:1. O que é que significa "nenhuma condenagdo”? Nenhuma conde-
nagao do qué? E por que razao constitui isto tdo boas novas?

"Em Cristo Jesus" é uma expressdo muito comum nos escritos de Paulo. Di-
zer que uma pessoa esta "em" Cristo Jesus significa que aceitou Cristo como
seu Salvador. Essa pessoa confia n’Ele implicitamente e decidiu fazer do modo
de vida de Cristo o seu proprio modo de vida. O resultado é uma unido pessoal
intima com Cristo.

A expressao "em Cristo Jesus" é posta em contraste com "segundo a carne".
Também é contrastada com a experiéncia pormenorizada no capitulo 7, onde o
apostolo descreve o individuo sob condenagéo antes de se entregar, como um
ser carnal, a Cristo, querendo dizer que é escravo do pecado. Esse individuo
esta condenado a morte (vs. 11, 13 e 24). Esta ao servigo da "lei do pecado" (vs.
23 e 25). Essa pessoa esta num terrivel estado de miséria (v. 24).

Contudo, quando essa pessoa se entrega a Jesus, opera-se imediatamente
uma mudanga na sua posic¢ao diante de Deus. Anteriormente condenada como
violadora da lei, essa pessoa apresenta-se agora perfeita aos olhos de Deus,
comparece como se nunca tivesse pecado, porque a justica de Jesus Cristo a
cobre completamente. Ndo ha mais condenagéo, ndo porque a pessoa esteja
isenta de falhas, sem pecado ou seja merecedora da vida eterna (certamente
que ndo é!), mas porque o registo da vida perfeita de Jesus é colocado no lugar
do dessa pessoa; dessa forma, ndo ha nenhuma condenacéao.

Mas as boas novas néo se ficam por aqui.

O que é que liberta uma pessoa da escraviddo do pecado? Rom. 8:2.

"A lei do espirito de vida" significa aqui o plano de Cristo para a salvagéo da
humanidade, em contraste com "a lei do pecado e da morte" que foi descrita no
capitulo 7 como a lei pela qual o pecado dominava, cujo fim era a morte. A lei de
Cristo, pelo contrario, traz vida e libertagao.

P . )
"Toda a alma que recusa entregar-se a Deus esta sob o dominio de outro

poder. Nao pertence a si mesma. Pode falar de liberdade, mas esta na mais
abjecta servidao. ... Enquanto se lisonjeia de seguir os ditames do seu
proprio discernimento, obedece a vontade do principe das trevas. Cristo
veio quebrar as algemas da escraviddao do pecado para a alma." — Ellen G.
White, O Desejado de Todas as Nacgées, p. 398 (ed. P. SerVir). Pessoalmen-

\te, acha que é escravo ou é livre em Cristo? Como é que pode ter a certeza?/

Leitura Biblica: Il Reis 18 a 20; Isaias 37 a 39 (Ezequias).
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SEGUNDA, 23 de Agosto O QUE ERA IMPOSSIVEL A LEI

Por muito boa que seja, a "lei" (a lei cerimonial, a lei moral ou até ambas) ndo
consegue fazer por nés aquilo de que mais necessitamos, e que é providenciar
0 meio de salvagado, um meio de nos salvar da condenag¢ao e da morte que o
pecado produz. Para isso, precisamos de Jesus.

Leia Romanos 8:3 e 4. O que foi que Cristo fez que a lei, pela sua prépria
natureza, ndo consegue fazer?

Deus proveu um remédio ao "enviar o Seu Filho em semelhanga da carne do
pecado”, e assim "condenou o pecado na carne". A incarnagéo de Cristo foi um
passo importante no plano da salvagao. E correcto exaltar a Cruz, mas na execu-
¢ao do plano da salvagao, a vida de Cristo "em semelhanga da carne do pecado”
também foi extremamente importante.

Como resultado daquilo que Deus fez ao enviar Cristo, agora podemos cum-
prir os justos requisitos da lei, isto €, fazer as coisas certas que a lei exige.
"Debaixo da lei" (Rom. 6:14), isso era impossivel; "em Cristo" & agora possivel.

No entanto, temos de nos recordar de que fazer aquilo que a lei requer néo
significa guardar a lei suficientemente bem ao ponto de chegar para ganhar a
salvagao. Isso ndo é alternativa, nem nunca o foi. Significa simplesmente viver a
vida que Deus nos capacita a viver; significa uma vida de obediéncia, uma vida
em que crucificamos "a carne com as suas paixdes e concupiscéncias" (Gal.
5:24), uma vida na qual reflectimos o caracter de Cristo.

"Andamos", a forma verbal no versiculo 4, € uma expressao idiomatica que
significa "comportamo-nos". A palavra carne neste caso denota a pessoa ndo
regenerada, quer antes quer depois de ser persuadida. Andar segundo a carne é
ser controlado por desejos egoistas.

Em contrapartida, andar segundo o Espirito € cumprir o justo requisito da lei.
E unicamente por meio da ajuda do Espirito Santo que podemos cumprir esse
requisito. E unicamente em Cristo que existe liberdade para fazer aquilo que a lei
requer. Separados de Cristo, ndo ha essa liberdade. Aquele que esta escravizado
pelo pecado acha impossivel fazer o bem que deseja fazer (veja Rom. 7:15 e 18).

Até que ponto esta a guardar bem a lei? Pondo de lado quaisquer ideias
de obter a salvacgao pela lei, a sua vida é uma vida em que se cumpre "a
justica da lei"? Se nao, porqué? Que tipo de desculpas esfarrapadas usa
para racionalizar o seu comportamento?

Leitura Esp. Profecia: Profetas e Reis, cap. 28 (Ezequias).
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TERCA, 24 de Agosto CARNE VERSUS ESPIRITO

"Porque, os que sao segundo a carne, inclinam-se para as coisas da car-
ne; mas, os que sao segundo o espirito, para as coisas do espirito. Porque
a inclinagcdo da carne é morte; mas a inclinagédo do espirito é vida e paz.”
Romanos 8:5 e 6. Pense nestes textos. Que mensagem basica nos chega
por seu intermédio? O que é que lhe dizem a si sobre a forma como esta a
viver a sua vida?

"Segundo”, neste texto, € um termo utilizado no sentido de "de acordo com"
(do grego kata). "Inclinam-se" significa aqui voltar a mente para alguma coisa.
Um grupo de pessoas volta a mente para o cumprimento de desejos naturais; o
outro volta a mente para as coisas do Espirito, para seguir as Suas orientagdes.
Uma vez que é a mente que determina os actos, os dois grupos vivem e agem
de maneira diferente.

O que é que a mente carnal é incapaz de fazer? Rom. 8:7 e 8.

Ter a mente voltada para o cumprimento de desejos da carne €&, na realidade,
estar num estado de inimizade contra Deus. Aquele cuja mente tem essa inclina-
¢ao, ou tendéncia, ndo esta preocupado com o fazer a vontade de Deus. Essa
pessoa pode até estar em rebelido contra Ele, desprezando abertamente a Sua lei.

Paulo deseja especialmente realgar que, separados de Cristo, € impossivel
guardar a lei de Deus. O apostolo volta vez apés vez a este tema: por muito ardu-
amente que alguém tente, separado de Cristo, ninguém consegue obedecer a lei.

O objectivo especial de Paulo era convencer os Judeus de que eles preci-
savam de algo mais do que a sua "Tora" (lei). Pela sua conduta, eles tinham
mostrado que, apesar de terem a revelacao divina, eram culpados dos mesmos
pecados que os Gentios (Romanos 2). A licao a tirar de tudo isto era que eles
precisavam do Messias. Sem Ele, seriam escravos do pecado, incapazes de
escapar ao seu dominio.

Esta foi a resposta dada por Paulo aos judeus que ndo conseguiam compre-
ender por que razéo aquilo que Deus lhes dera no Antigo Testamento ja ndo era
o suficiente para a salvagéo. O apéstolo admitia que aquilo que eles tinham an-
dado a fazer era tudo bom, mas também precisavam de aceitar o Messias que,
naquela altura, ja tinha vindo.

QUARTA, 25 de Agosto O ESPIRITO EM NOS

Paulo prossegue com o seu tema, contrastando as duas possibilidades que
as pessoas enfrentam na forma como vivem: ou segundo o Espirito, isto €, o Es-
pirito Santo de Deus, que nos esta prometido, ou de acordo com a sua natureza
pecaminosa e carnal. Uma conduz a vida eterna, a outra a morte eterna. Nao
ha meio-termo. Ou, como o préprio Senhor Jesus disse: "Quem ndo é Comigo
é contra Mim; e quem Comigo nao ajunta espalha" (Mateus 12:30). E dificil ser
mais claro, ou mais preto no branco, do que isto.

Leia Romanos 8:9-14. O que é prometido aqueles que se entregam com-
pletamente a Cristo?

Avida "na carne" € posta em contraste com a vida "no Espirito". A vida "no Es-
pirito" & controlada pelo Espirito de Deus, o Espirito Santo. Ele &, neste capitulo,
chamado o Espirito de Cristo, talvez no sentido em que Ele € um representante
de Cristo e que por Seu intermédio Cristo habita no crente (vs. 9 e 10).

Nestes versiculos, Paulo volta a figura que utilizou em Romanos 6:1-11. Figu-
rativamente, no baptismo, "o corpo do pecado", isto &, o corpo que servia ao pe-
cado, é destruido. O "homem velho foi com Ele crucificado" (v. 6). Contudo, como
no baptismo, ndo ha apenas um sepultamento, mas também uma ressurreigao,
pelo que a pessoa baptizada ressurge para andar em novidade de vida. Isto quer
dizer matar o velho eu, uma escolha que temos, n6s mesmos, de fazer dia apés
dia, momento a momento. Deus n&o destréi a liberdade humana. Mesmo depois
do velho homem do pecado estar destruido, ainda é possivel pecar. O apéstolo
escreveu assim aos Colossenses: "Mortificai, pois, os vossos membros, que es-
tdo sobre a terra" (Col. 3:5).

Por isso, depois da conversao ainda vai continuar a haver conflito com o pe-
cado. A diferenga é que a pessoa em quem habita o Espirito tera agora o poder
divino para a vitoria. Aléem disso, uma vez que a pessoa foi miraculosamente
libertada do dominio do pecado, esta sob a obrigacdo de nunca mais voltar a
servir o pecado.

Pense nas suas ultimas 24 horas. As suas ac¢ées foram do Espirito ou
da carne? O que é que a sua resposta lhe diz sobre si mesmo? Se da carne,
que mudancas deve fazer e como é que as consegue fazer?

Dedique algum tempo a pensar nesta ideia de que o Espirito de Deus,
que ressuscitou Jesus dentre os mortos, € o mesmo que habita em nés, se
consentirmos que Ele o faga. Pense no poder que temos ai a nossa dispo-
sicao! O que é que nos impede de nos apropriarmos dele como deviamos?

Leitura Biblica: Il Cronicas 29 a 32 (Os Embaixadores de Babilonia).
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Leitura Esp. Profecia: Profetas e Reis, cap. 29 (Os Embaixadores de Babilénia).
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QUINTA, 26 de Agosto ADOPCAO VERSUS ESCRAVIDAO

De que modo descreve Paulo o novo relacionamento em Cristo? Rom.
8:15. Que esperanca encontramos nesta promessa? Como é que a torna-
mos real na nossa vida?

O novo relacionamento é descrito como libertagdo do temor. O escravo esta
na escraviddo. Vive num estado de constante temor em relagédo ao seu amo.
Sabe que nada tem a ganhar dos longos anos do seu servigo.

As coisas ndo se passam assim com aquele que aceita Jesus Cristo. Em pri-
meiro lugar, essa pessoa presta servigo voluntario. Em segundo, serve sem temor,
pois "o perfeito amor langa fora o temor" (I Jo&o 4:18). Em terceiro lugar, adoptado
como filho, esse individuo torna-se herdeiro de uma heranga de valor infinito.

"O espirito de escraviddo € gerado pela tentativa de viver de acordo com a
religido legal, através do esforgo para cumprir os requisitos da lei pela nossa
propria forga. SO existe esperanga para nés na medida em que estejamos sob o
concerto abradmico, que é o concerto da gracga pela fé em Cristo Jesus." — Co-
mentarios de Ellen G. White, SDABC (Comentario Biblico ASD), vol. 6, p. 1077.

O que é que nos da a certeza de que Deus na verdade nos aceitou como
filhos? Rom. 8:16.

O testemunho interior do Espirito confirma a nossa aceitagédo. Ainda que ndo
seja seguro viver meramente pelos sentimentos, aqueles que, segundo o melhor
da sua compreenséo, seguem a luz da Palavra ouvirdo uma voz autenticando a
certeza que tém de que foram aceites como filhos de Deus.

Romanos 8:17 diz-nos, de facto, que somos herdeiros, isto &€, somos parte da
familia de Deus e, como herdeiros, como filhos, recebemos uma heranga mara-
vilhosa do nosso Pai. Ndo a ganhamos; é-nos dada por virtude do novo estatuto
que temos em Deus, um estatuto que nos é concedido mediante a Sua gracga, a
qual nos foi tornada acessivel gragas a morte de Jesus em nosso favor.

SEXTA, 27 de Agosto

ESTUDO ADICIONAL: Leia de Ellen G. White, "Reformadores Ingleses Postertio-
res", pp. 207-222 (capitulo 14), em O Grande Confiito (ed. P. SerVir); "O Baptis-
mo", p. 81-84; "Em Cafarnaum", pp. 201-209; "N&o se Turbe o Vosso Coragao",
pp. 567-582, em O Desejado de Todas as Nagdes (ed. P. SerVir); "Semelhante ao
Fermento", pp. 95-98, em Parabolas de Jesus; "Cartas a Médicos", pp. 126-129, em
Testemunhos para a Igreja, vol. 8.

"O plano da salvagédo ndo oferece aos crentes uma vida isenta de sofrimento e
provagdes enquanto neste lado do reino. Pelo contrario, convida-os a seguir Cristo
na mesma vereda de auto-negacéo e oprébrio. ... E mediante essas provacdes e
persegui¢cdes que o caracter de Cristo € reproduzido e revelado no Seu povo. ...
E pela partilha dos soffimentos de Cristo que somos educados e disciplinados e
preparados para ter parte nas glérias da vida futura." — SDABC (Comentario Biblico
ASD), vol. 6, pp. 568, 569.

"A corrente que foi langada do trono de Deus é suficientemente longa para atingir
as mais baixas profundidades. Cristo é capaz de erguer o maior pecador do fosso
da degradacédo e de o colocar onde ele vai ser reconhecido como filho de Deus,
herdeiro com Cristo de uma heranga imortal." — Ellen G. White, Testemunhos para
a Igreja, vol. 7, p. 229.

"Alguém honrado por todo o Céu veio a este mundo para, revestido da natureza
humana, Se colocar a cabeca da humanidade, testificando aos anjos caidos e aos
habitantes dos mundos ndo caidos que, pelo auxilio divino que foi provido, todos
podem andar na vereda da obediéncia aos mandamentos de Deus. ...

"O nosso resgate foi pago pelo nosso Salvador. Ninguém precisa de ser escravi-
zado por Satanas. Cristo esta presente como nosso ajudador todo-poderoso." — El-
len G. White, Mensagens Escolhidas, vol. 1, p. 309.

(PERGUNTAS PARA REFLEXAO:

Pessoalmente, quao perto esta de Deus? Conhece-O realmente, ou sé6
sabe algumas coisas a Seu respeito? Que mudancas tem de fazer na sua
vida a fim de ter uma comunhao mais préxima com o seu Criador e Reden-
tor? O que é que o/a impede, e porqué?

\mesmo nas "pequenas” coisas?

Leitura Biblica: Naum 1 a 3 (Libertos da Assiria).
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@) Leia de novo as citagées de Ellen G. White nesta secgio de Sexta-feira.
Que esperanga podemos retirar delas para nés mesmos? Mais importante,
como é que podemos tornar estas promessas de vitéria uma realidade na nos-
sa vida? Por que razdo, com tanto que nos é oferecido em Cristo, continuamos
a fracassar naquilo que realmente podiamos ser?

@) Quais s3o algumas maneiras praticas de ocupar a mente cada dia "se-
gundo ... as coisas do Espirito” (Rom. 8:5)? O que é que isto quer dizer? O que
é que o Espirito deseja? O que é que pessoalmente vé, Ié ou pensa, capaz de
tornar dificil que isto seja alcangado na sua vida?

Dedique mais algum tempo a esta ideia de que nés estamos ou num
lado ou no outro do grande conflito, sem haver meio-termo. Quais sao as impli-
cacgoes deste facto nu e cru? De que modo deve a compreensao desta impor-
tante verdade influenciar a forma como vivemos e as escolhas que fazemos,

)

Leitura Esp. Profecia: Profetas e Reis, cap. 30 (Libertos da Assiria).

117



As Minhas Notas Pessoais
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AUXILIAR DO MODERADOR

~
Texto Chave: Romanos 8:1

Com o Estudo desta Licdo o Membro da Classe Vai:

Aprender: A esquematizar os meios pelos quais Cristo nos liberta da conde-
nacao do pecado e nos leva a tornarmo-nos filhos de Deus através de uma
vida no Seu Espirito.

Sentir: Descrever a experiéncia que nos leva a clamar "Aba, Pai" (Rom. 8:15),
bem como a maneira como e por meio de quem essa experiéncia surge.
Fazer: Tomar parte nos sofrimentos de Cristo, bem como na Sua gléria.

Esbogo da Aprendizagem:

I. Aprender: Livres da Condenacéao
A. Quando Cristo Se tornou a oferta pelo nosso pecado, os justos requisitos
da Lei foram cumpridos. Ndo s6 estamos justificados, mas, na medida em
que nos submetemos ao Seu Espirito, a nossa mente e o nosso corpo
sé&o controlados por Ele. O que & que quer dizer estar plenamente sob o
controlo de Cristo, na mente, no corpo e no espirito?
B. O que é que o Espirito faz que nos capacita a viver como filhos de Deus?

Il. Sentir: Aba, Pai

A. Nao so6 o Espirito renova a nossa mente e corpo para serem semelhantes
a Cristo, em vez de pecaminosos, como Ele também remodela os nossos
relacionamentos tornando-os relacionamentos de filhos e filhas de Deus,
com uma intimidade que clama em reconhecimento da proximidade da
nossa ligacdo com Ele. Que esperanca esse reconhecimento nos da
quando vamos a Deus depois de termos caido?

B. Comparando com os relacionamentos intimos que pessoalmente lhe s&o
familiares, o que é que podera esperar que venha a ser um relacionamento
intimo com Deus?

lll. Fazer: O Sofrimento e a Gléria
A. Aqueles que sé&o intimos partilham tanto o sofrimento como os momentos
felizes. Em que aspectos partilhamos nés o oprébrio e a negagéo de Si
mesmo que Cristo viveu?
B. De que modo somos nés mais do que vencedores por meio de Cristo, no
meio dos nossos sofrimentos e provagdes?

Sumario:
Quando morremos com Cristo, ressuscitamos para viver como Cristo viveu,

e dessa forma vivemos como filhos de Deus, controlados pelo Espirito.
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AUXILIAR DO MODERADOR

CICLO DA APRENDIZAGEM

([ 1.°PASSO - MOTIVAR!

)

Conceito-Chave para Crescimento Espiritual: Ndo ha esforco humano que
consiga proporcionar a paz e a liberdade que Cristo nos oferece por meio da ac-
tuagdo do Seu Espirito.

Quando um preso recebe um perddo administrativo, ha um periodo de tempo
entre a declaragdo do perddo e o momento efectivo de libertacdo. A seguir a liber-
tacdo ha um periodo de adaptagéo, durante o qual o preso da inicio a transi¢éo de
transgressor detido para cidad&o reabilitado. Durante esse periodo, o delinquente
reaprende os modos e as aptiddes do ser livre. Em casos de liberdade condicio-
nal, a justica nomeia um oficial que assista o antigo delinquente a fazer escolhas
que o salvaguardem de regressar ao crime e que garantam uma adaptacao sa-
tisfatoria a liberdade.

Temos passado horas a estudar o processo pelo qual Deus, o nosso Eterno
Executivo, operou a libertagcdo. Revimos a declaragédo de Deus e o sacrificio que
torna possivel esse perdao. Analisamos interpretacdes erroneas do sistema de
justica divino. Passamos em revista o conflito por que passa o transgressor. Agora
€ altura ndo s6 de declarar que o preso esta livre, mas de pdr o preso realmente
em liberdade. Concentramos a nossa atenc¢ado na forma como a pessoa aprisiona-
da na morte espiritual sacode os grilhdes e descobre a vida eterna.

Actividade:

Opgéao A: Se conhece alguém que esteve preso e que esteja aberto a falar
dessa experiéncia, entreviste essa pessoa antecipadamente e inicie a classe com
essa entrevista. Restrinja a conversa a experiéncia de isolamento da pessoa (per-
da de contacto com a familia; submeter-se a uma rotina diaria imposta; alimen-
tagdo ma ou inadequada; tipo de servigcos médicos disponiveis; ficar confinado a
um pequeno espago; e assim por diante), evitando referéncias a razéo especifica
do encarceramento, de modo a proteger a privacidade dessa pessoa. Pense em
antigos delinquentes, ou até em prisioneiros de guerra. Pega-lhe que contraste a
prisdo com a actual liberdade.

Pense Nisto: O que é que acontece a uma pessoa em reclusdo? Que liber-
dades séo restringidas? De que modo a experiéncia dessa pessoa nos ajuda a
compreender as maneiras como o pecado nos detém e nos limita?

Opgéao B: Pegca aos membros que fagam listas individuais de coisas que res-

tringem a sua liberdade (como, por exemplo, finangas; deficiéncias fisicas; saude
debilitada; compromissos de horarios, etc.).
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Pense Nisto: Peca aos membros que imaginem como poderia ser diferente a
sua vida se estivessem livres do impedimento.

[ 2.2 PASSO - ANALISAR!

S6 para o Moderador: Caifas, o sumo sacerdote, proclamou uma vez que era
melhor que um homem morresse pela nagéo. Ele estava apenas a pensar em poli-
tica, ndo em salvagao, mas a ironia disto € que a morte de Jesus proveu a salvagao
de Israel; e os autores biblicos viram-na num sentido espiritual que Caifas nunca
imaginou. De igual modo, podemos olhar a canc¢do de Janis Joplin, intitulada "Me
and Bobby McGee" (Eu e o0 Bobby McGee), que diz que "a liberdade é apenas uma
outra palavra para nada a perder", e ver ai a verdade que ela provavelmente nun-
ca descortinou. No contexto original, a letra € uma expressao de desespero, mas
para o cristdo € a afirmacgéo de um facto. Obter a liberdade significa ndo ter nada a
perder. Fomos esvaziados do eu e, por conseguinte, ndo podemos ter mais nada
a perder. Ironicamente, € o reconhecimento desse vazio que permite ao Espirito
Santo encher-nos e dar-nos paz e liberdade. Tendo perdido tudo em Cristo, somos
finalmente livres. A questao central para nés passa entdo a ser: "Como posso eu
ter a experiéncia da liberdade que Jesus gratuitamente oferece?"

COMENTARIO BIiBLICO

l. Livres da Condenagéao
(Recapitule com a classe Romanos 8:1-6.)

Grande noticia — ndo ha condenagéo para aqueles que vivem em Jesus. Mas
quem sao estas pessoas? Neste ponto, Paulo introduz uma metafora chave que
vai ser repetida ao longo da primeira metade do capitulo. Aqueles que estdo em
Jesus sdo os que andam segundo o Espirito, em vez de andarem segundo a
inclinagéo da carne. O reformador inglés William Tyndale, citado em Romans (Ro-
manos), de John Stott, escreveu em 1526: "Agora continua, leitor... Lembra-te
que Cristo ndo fez esta expiagao, para que tu venhas a irar Deus de novo; nem
morreu Ele pelos teus pecados, para que tu vivas ainda neles; nem te purificou
Ele para que retornes outra vez (como um suino) a velha chafurdice; mas foi para
que tu sejas uma nova criatura e vivas uma nova vida segundo a vontade de Deus
e ndo segundo a carne." — John Stott, Romans (Romanos), Downers Grove, Ill.:
InterVarsity Press, 1994, p. 182. A carne surge como uma metafora da nossa vida
separados de Cristo. Retrata a totalidade da vida sem Deus — a soma dos nossos
desejos, interesses, planos e paixdes. A "carne" cobre todos os aspectos da nos-
sa vida centrada no eu (ndo meramente nas vertentes sexuais, como defendiam
algumas interpretagdes vitorianas).

O Espirito € o oposto, representando o eu esvaziado e cheio de Deus. A pes-
soa cheia do Espirito deseja uma nova vida, que é definida pelo padréo que Deus
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tem da justica como é revelada nas Escrituras. Embora sem possuir ainda um
caracter perfeito, essa pessoa € orientada por um desejo de agradar a Deus, em
vez do desejo de satisfazer o eu. Milagre dos milagres, isto quer dizer que aquilo
que a Lei requer pode ser satisfatoriamente realizado em nés. Ja ndo "temos" de
maltratar o cénjuge, de mentir publicamente, de humilhar os filhos, de defraudar
nos impostos, de assassinar, roubar ou adulterar! (Ou de maldizer, difamar, do-
minar, fazer sempre e s6 a nossa vontade, etc.). Em Jesus, estamos livres deste
comportamento.

Um dos segredos desta vida transformada reside nas escolhas que fazemos
com a mente. A palavra grega phronéo, "mente [espirito]" (Rom. 8:5), implica mais
do que pensamento passivo, sugerindo intengdo e concentragéo. A pessoa in-
clinada para as coisas do espirito concentra-se na vontade revelada de Deus,
enquanto que a pessoa dominada pelas tendéncias da carne aceita a posig¢éao
"por defeito" de "qualquer coisa me serve". A primeira tem um propésito divino; a
segunda ndo tem nenhum. Tornamo-nos naquilo em que nos fixamos. Fixando-
-nos em Jesus, tornamo-nos mais semelhantes a Ele.

Pense Nisto: Como ¢é que os cristdos podem dizer se estdo a viver na carne
ou no Espirito? Qual é a diferenca, se ha alguma, entre uma "pessoa segundo a
carne" que peca e um crente que peca? Que evidéncia ha para provar que a Lei
pode ser cumprida em nés?

Il. Adopgao Versus Escravidao
(Recapitule com a classe Romanos 8:15-17.)

Neste ponto, o apéstolo introduz um novo par metaférico — filhos versus escra-
vos. Deixando as metaforas legais que dominaram a exposigao anterior, Paulo
volta-se para outras mais familiares a fim de resumir a sua posi¢édo. Talvez esta
mudanca aponte também uma passagem da cabecga para o coragéo.

Nos tempos antigos, tanto os filhos como os escravos eram membros regula-
res duma casa. No entanto, ninguém se confundia quanto as fungdes de uns e de
outros. Os filhos estavam em posicao de herdar a riqueza da familia, enquanto as
fungdes dos escravos eram as de seguir as ordens dos senhores.

A pessoa que vive na "carne" actua como um escravo, cumprindo por medo e
obrigagdo o que a Lei afirma. O crente, porém, obedece por amor ao Pai celestial,
vendo os caminhos de Deus como Seus desejos, que ele respeita, e ndo como
restrigdes tirdnicas. A linguagem de Paulo neste passo reflecte a sua anterior
carta aos Galatas, no capitulo 4, onde ele compara os escravos com os filhos. Ele
regozija-se (v. 7) porque "ja ndo és mais servo, mas filho, ... e herdeiro".

Pense Nisto: A sua comunhao espiritual com Deus € a de "escravo" ou é de
"herdeiro"? Considera os caminhos de Deus como restritivos ou como libertado-
res? Porqué?
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3.° PASSO — PRATICAR! j

S6 para o Moderador: Repare que o versiculo 2 € o Unico lugar em Romanos 8
em que Paulo utiliza a primeira pessoa singular (me livrou). Esta liberdade era algo
que o apostolo experimentava pessoalmente, ndo era um esquema tedrico que
ele apresentava como meio de argumentagdo. O mesmo se deve dar connosco.
Apresentamos duas op¢des para aplicagdo. Se conservou o trimensario do Mode-
rador do segundo trimestre, veja o 3.° Passo da ligdo 2 (O Poder das Escolhas).
A representacéo "O Fantoche e o Vento" baseia-se em Romanos 8. (Nota: Essa
licdo é valiosa como material suplementar para este estudo que estamos a fazer.)
A segunda opgéo é descrita a seguir. Duma forma ou doutra, concentre-se nas
coisas que nos libertam.

Actividade: O conflito pela mente é o conflito pela alma. Aquilo em que pensa-
mos é aquilo em que nos tornamos. Faga, em grupo, uma lista de métodos praticos
que os membros usam para se concentrarem em coisas espirituais. A lista podera
incluir coisas como oracéo, ouvir musica cristé, cantar, ler e memorizar partes da
Escritura, passeios pela Natureza, viagens missionarias, partilhar a fé, etc..

Perguntas para Reflexao:

1. Se nos tornamos naquilo em que pensamos, como é que os defensores da
pornografia podem afirmar que esta é inofensiva?

2. Como é que substituimos a tendéncia de nos concentrarmos em coisas ter-
renas por uma concentragdo em coisas espirituais?

4.° PASSO - APLICAR! }

S6 para o Moderador: A mensagem de que o Espirito de Deus nos enche de
paz e nos liberta ndo pode ser mantida em segredo. Como a mulher junto ao pogo,
somos compelidos a partilhar essa boa nova. A actividade que se segue serve um
duplo objectivo: prover uma ilustragédo de liberdade e uma oportunidade de teste-
munho pratico.

Actividade: Adquira 100 grandes baldes biodegradaveis. Dentro de cada balédo
coloque um pedaco de papel com a mensagem: Eu sou o coragdo de um baléo.
Em tempos estive preso ao medo, ao fracasso, a ansiedade, a inaptiddo, ao deséa-
nimo, as frustragbes; mas um dia um forte vento quebrou os fios que me prendiam
e fiquei livre para subir bem alto. Se desejar ser livre, também, escreva-me para
[coloque aqui um enderego pessoal] e eu enviar-lhe-ei ligbes sobre como pode ser
livre. Encham os baldées com hélio, amarrem a boca de cada um com fio e soltem-
-nos todos juntos.

Recomendacéo: A seguir aos servigos na igreja, tenham um almogo em conjun-
to e depois déem cumprimento a esta actividade.
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